
4月の献立予定表　 桜馬場保育園

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

（１０時）　せんべい （１０時）　バナナ （１０時）きゅうり、さつまいも （１０時）　☆黄粉パン （１０時）☆コーンパンケーキ（１０時）　コーンフレーク

豚丼 うどん 麦ご飯、味噌汁 ご飯、薩摩汁 ご飯、わかめスープ チキンライス、スープ
味噌汁 きつねおにぎり 豆腐ハンバーグ 魚の唐揚げ 鶏のバーベキュー焼 ナゲット

南瓜の煮物 魚のマヨみそ焼き 納豆和え オレンジ スパサラ 青のりポテト

（３時）　☆マカロニあべ川 （３時）　☆クレープ （３時）　☆セサミトースト （３時）　☆クッキー （３時）　☆水ようかん （３時）　バナナ
8 9 10 11 12 13

（１０時）　ウエハース （１０時）　バナナ （１０時）　☆ラスク （１０時）さつまいも、きゅうり （１０時）☆小豆パンケーキ （１０時）　コーンフレーク

ご飯、豚汁 ジャムサンド 麦ご飯、味噌汁 カラフル丼 ご飯、卵スープ ドリア
魚の煮付け クラムチャウダー 豚ちゃん 味噌汁 鶏のゴマみそ焼き ジュリアンスープ
オレンジ チキンカツ、きゅうり レバーの甘煮 魚のムニエル ツナサラダ 南瓜の素焼き

（３時）　☆牛乳もち （３時）　☆おにぎり（わかめ）（３時）　グレープゼリー （３時）　☆マシュマロパン （３時）　☆フルーツポンチ （３時）　☆蒸しパン
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（１０時）　せんべい　 （１０時）　バナナ （１０時）　☆チーズパン （１０時）　バナナ （１０時）きゅうり、さつまいも （１０時）　コーンフレーク

ひじきご飯、味噌汁 コッペパン ビビンバ丼 和風ちゃんぽん 麦ご飯、味噌汁 春キャベツのパスタ
鶏のアップル焼き スープ、魚のフライ かきたま汁 おにぎり 鮭の塩焼き クリームシチュー

酢の物 ポテトサラダ ソーセージ炒め、オレンジ 春巻き 納豆 野菜のフライ

（３時）　☆ムース （３時）　☆おにぎり（ゆかり） （３時）　☆シリアルバー （３時）　☆さつまいもパン （３時）　☆スコーン （３時）　バナナ
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（１０時）　ウエハース （１０時）　バナナ （１０時）　☆ジャムサンド （１０時）　せんべい （１０時）きゅうり、さつまいも （１０時）　コーンフレーク

ご飯、春雨スープ コッペパン ご飯、けんちん汁 うどん カレーライス わかめご飯、味噌汁
麻婆豆腐 ミネストローネ 魚のタルタル焼き たけのこご飯 スープ ささみのピカタ

魚のチーズ焼き チキングラタン オレンジ かき揚げ 卵焼き ひじきサラダ

（３時）　☆小松菜ケーキ （３時）　☆おにぎり（のり） （３時）　ヨーグルト （３時）☆黄粉の麩ラスク （３時）☆チーズケーキトースト（３時）　☆フルーツサラダ
29 30

（１０時）　ビスケット
※都合により内容を変更

そうめん汁 　　する場合もあります。
混ぜご飯
ゆかり和え ☆印は手作りおやつです。

（３時）　☆お好み焼き


