
５月の献立予定表　 桜馬場保育園

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

（１０時） せんべい （１０時）　バナナ

カラフル丼 コッペパン
卵スープ コンソメスープ

魚のチーズ焼き チキンカツ、きゅうり

（３時）　☆南瓜パン （３時）　☆ちまき
6 7 8 9 10 11

（１０時）　バナナ （１０時）　☆黄粉パン （１０時） きゅうり、人参　 （１０時）☆小豆パンケーキ （１０時）　コーンフレーク

ホットドック 豆ごはん、味噌汁 麦ご飯、うどん ご飯、わかめスープ
クラムチャウダー 魚のパン粉焼き 愛情弁当 魚のタルタル焼き タンドリーチキン
マカロニサラダ 酢の物 ゆかり和え ひじきサラダ

（３時）☆おにぎり（わかめ） （３時）　☆兜パイ （３時）　☆ムース （３時）　☆マカロニあべ川 （３時）　☆ホイルケーキ
13 14 15 16 17 18

（１０時）☆黄粉パンケーキ （１０時）　バナナ （１０時）　せんべい　 （１０時）　☆チーズパン （１０時） きゅうり、人参 （１０時）　コーンフレーク

ご飯、豚汁 コッペパン ご飯、味噌汁 タコライス 麦ご飯、味噌汁 そうめん汁
魚の煮付け ちゃんぽん 豚ちゃん コンソメスープ 鮭の塩焼き お好み焼き

オレンジ ジャーマンポテト レバーの甘煮 マカロニナポリタン 納豆 きゅうりの即席漬け

（３時）　ヨーグルト （３時）☆おにぎり（ツナマヨ）（３時）　☆ココア帽子パン （３時）　☆フルーツポンチ （３時）☆ほうれん草ケーキ （３時）　バナナ、お菓子
20 21 22 23 24 25

（１０時）　ウエハース （１０時）　バナナ （１０時）　☆ラスク （１０時） きゅうり、人参 （１０時）☆南瓜パンケーキ （１０時）　コーンフレーク

ビビンバ丼 コッペパン 麦ご飯、味噌汁 カレーライス ひじきご飯、薩摩汁 ピラフ
かきたま汁 わかめスープ 鶏のアップル焼き 春雨スープ 魚の南蛮漬け ジュリアンスープ

ちくわの磯辺揚げ 魚のフライ、スパサラ ごま和え オムレツ オレンジ マカロニグラタン

（３時）　☆マカロニあべ川 （３時）☆おにぎり（のり） （３時）　オレンジゼリー （３時）　☆メロンパン （３時）　☆スノーボールクッキー （３時）　☆チーズパン
27 28 29 30 31

（１０時）　バナナ （１０時） きゅうり、人参 （１０時）☆人参パンケーキ （１０時）　ウエハース （１０時）☆ジャムサンド
※都合により内容を変更

ご飯 ご飯、ミネストローネ 麦ご飯、味噌汁 わかめご飯、けんちん汁 麻婆丼 　　する場合もあります。
肉じゃが ナゲット、ツナサラダ 鶏のから揚げ 魚のムニエル わかめスープ
卯の花 オレンジ 納豆和え きゅうり 拌三糸、メロン ☆印は手作りおやつです。

（３時）　☆水ようかん （３時）　☆カレーパン （３時）　☆バナナボート （３時）　☆黄粉トースト （３時）　☆いももち


