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　梅雨時期になり、これからは細菌性の食中毒が増える季節にです。菌を

繫殖させない為にも「つけない（手洗い）、増やさない（冷蔵・冷凍保存）

やっつける（加熱殺菌）」の三原則を守り食中毒を予防しましょう。

　６月10日は「時の記念日」です。子どもたちが時間の大切さを理解する

為にも、毎日の起きる時間や食事の時間・おでかけの時間などを確認して

規則正しい生活リズムを感じ、時間を守る習慣をつけましょう。


