
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

[ここに出典を記載します。] 

暖かな春風に包まれ、入園・進級の日を迎えました。職員一同、子どもたち

を喜んで迎えています。給食室では、旬の食材を使用した安心でおいしい給

食を提供していきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

牛乳はカルシウムが豊富です。小魚や小松菜などの青菜に

も多く含まれていますが、牛乳は吸収力が高いという研究

結果があります。成長期は骨や歯の成長にカルシウムが多

く必要になるので、吸収率の高い牛乳がカルシウムの補給

に便利です。 
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